Workshop Pré-Congresso dos
“70 anos de Enfermagem no HSM: Qualidade, Inovagdo e Futuro na Saude”,
Designagao: Cuidados a pele em idade pediatrica

Enquadramento: A pele é um dos 6rgdos mais importantes no nascimento por ter a responsabilidade
das seguintes fungdes: protecdao de barreira contra a perda de dgua e controlo da absorgao de
substancias (incluindo a luz); termorregulagdo; formagdo de camada acida e controlo da infegdo;
regulacdo hidroeletrolitica; funcdo sensorial tatil (AWHONN, 2018).

Torna-se imperativo o uso de um instrumento que avalie o risco de lesdo da pele, adequado as
caracteristicas desta populagdo tdo especial de modo que fornega dados para a avaliagdo, que conferem
objetividade aos planos de prevengdo e tratamento, otimizando os recursos a medidas preventivas e que
permitem mensurar os resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem (Martins & Curado, 2017).

Objetivo Geral: Promover a protecao a pele do doente pediatrico durante o internamento
hospitalar

Objetivos Especificos:

No final do workshop os formandos deverdo ser capazes de:

-Identificar a importancia da prevencdo da lesdo da pele do recém-nascido ao adolescente

-Conhecer os diferentes materiais de protec¢do da pele existentes na ULSSM, propriedades e indica¢do de

utilizacdo tendo em conta a avaliagdo da pele

Destinatarios: 30 Profissionais da ULSSM (Enfermeiros e Médicos)

Programa
Horas Tematica Formador
14h00 — 14h10 Apresentacdo do Workshop Liliana Abreu
14h10 - 14h20 Pele — breve defini¢bes Liliana Abreu
14h20 — 14h35 Avaliacdo e Monitorizagdo do risco da -
N Liliana Abreu
lesdo da pele
14h35 - 15h30 Cuidados preventivos da lesdo da pele
Ana Balola

15h30 - 15h50 Coffee-Break

Componente Prética- 3 bancas
Protegdo da pele no uso de

. o . R I Ana Balol
15h50 — 17h45 dispositivos associados a ventilagao naBalola
35 minut d P 3 I
(35 minutos cada) rott?gao da pele rlloluso de Jéssica Casquinha
dispositivos médicos
Lesdes por humidade Liliana Abreu
17h45 —18h00 Encerramento do Workshop- Ana Balola

Horario: 26 de novembro, das 13:30 as 18:00 horas. Abertura do secretariado das 13:30-14:00 horas, na
Sala 1 do Centro de Formacgdo do Hospital de Santa Maria.

Inscrigdes: Profissionais da ULSSM

Abertura das Inscrigdes: 04-11-2024



Encerramento das Inscrigoes: 21-11-2024 (sujeito a antecipagado, caso o limite de vagas seja atingido
previamente)

TERMOS DA INSCRIGCAO:

Respeitar os tempos propostos para inscri¢cdo, tendo os Profissionais da ULSSM que se identificar com o
n2 mecanografico.

Certificado do Curso sera emitido a partir de dia 2-12-2024



